
Oberta la preinscripció de la 2a edició del Postgrau en 'Humanitats
i Salut. Cultura, reptes de salut i projectes d’Arts in Health'

● L'únic postgrau del país centrat en l'impacte de les arts en la salut de les persones i
les comunitats obre la preinscripció fins el 20 de setembre.

● Els estudis són una iniciativa de la Facultat d’Humanitats de la Universitat
Pompeu Fabra, i compta amb la col·laboració de l’Institut Català de la Salut (ICS),
el Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) i la International Arts in Health
Foundation.

● Amb un valor de 30 crèdits, les classes es faran els dimarts (presencialment) i els
dijous (en línia) de 17:00 a 20:15 i s'iniciaran al mes de novembre.

La Universitat Pompeu Fabra (UPF) ha obert la la preinscripció de la 2a edició del Postgrau
en 'Humanitats i Salut. Cultura, reptes de salut i projectes d’Arts in Health'. El Diploma
ofereix una àmplia panoràmica de les relacions entre les Humanitats i la Salut, amb un triple
objectiu:

1- L’estudi de la mirada cultural i social sobre la salut, a partir de produccions
filosòfiques, literàries i artístiques que al llarg dels segles i en l’actualitat han creat
els discursos sobre el cos, la salut, la malaltia i la mort, i els principis ètics que
regulen l’exercici de les professions sanitàries (Humanitats mèdiques).

2- L’evidència, ratificada per l’Organització Mundial de la Salut (OMS), que les Arts i
les Humanitats poden millorar la salut i el benestar dels ciutadans, tant de forma
preventiva com actuant sobre grups de persones amb dolències específiques.

3- El coneixement pràctic d’eines i recursos per pensar, dissenyar, implementar i
avaluar programes d’Arts in Health, dirigits a objectius específics de salut orientats a
l’exercici professional.

Les Arts en Salut (en anglès Arts in Health) és una creixent disciplina internacional que
aprofundeix en les relacions entres les Humanitats i la Salut, i se centra en com es poden
assolir objectius de salut específics mitjançant les arts i en com les institucions culturals
poden convertir-se en veritables actius de salut i benestar per les persones i el conjunt de la
comunitat.

El programa constitueix una innovadora oportunitat d’aprenentatge i de desenvolupament
professional. Els participants incrementaran les seves competències i estaran en disposició
de jugar un paper protagonista en un context on les polítiques sanitàries ja consideren les
Arts i les Humanitats com un recurs valuós de Salut Pública.



El postgrau té com a destinataris a professionals dels àmbits sanitari, cultural i social;
titulats en disciplines de les ciències de la salut i de l'àmbit humanístic; gestors i tècnics
culturals, sanitaris i del tercer sector; artistes, creadors i professionals de les arts, i, en
general, qualsevol persona interessada per aprofundir en les relacions entre les Arts, les
Humanitats i la Salut. En aquest sentit, més del 70% de les participants en la primera edició
del postgrau han pogut fer realitat els seus projectes de fi de postgrau i actualment els estan
desenvolupant i implementant en els diferents àmbits culturals, socials i sanitaris.

El curs compta amb un ampli claustre de professorat referent en el sector cultural i de la
salut com Carmen Cabezas, Ariadna Mas, Sílvia Cordomí, Guillem d'Efak Fullana Ferré,
Salvador Macip, Antonio Monegal, Josep Maria Castellà, Laia Gargallo, Anna Berenguera,
Guila Fidel, Jaume Subirana, Xavier Cos, Meritxell Ferrer, Rosa Estopà, Tomas López,
Constanza Jacques, o Vinita Mahtani, entre altres.

El Postgrau en 'Humanitats i Salut. Cultura, reptes de salut i projectes d’Arts in Health' està
organitzat per la Facultat d’Humanitats de la UPF, l’Institut Català de la Salut, el Museu
Nacional de Catalunya (MNAC) i l International Arts in Health Foundation.

Durada, horaris i dates clau

● El Diploma de Postgrau en 'Humanitats i Salut. Cultura, reptes de salut i projectes
d’Arts in Health' té un valor de 30 crèdits.

● El programa té una durada de 6 mesos: comença al novembre del 2023 i acaba al
maig del 2024.

● Les classes es faran en dimarts (presencial) i en dijous (en línia), sempre a la
tarda. Les sessions seran d'una hora i 30 minuts, amb una distribució horària de
17:00 a 18:30 i de 18:45 a 20:15, tant en modalitat presencial com en línia.

● Preinscripció fins el 20 de setembre.

● Inici de classes dimarts 7 de novembre (fins maig 2024).

● L’accés al present diploma de postgrau exigeix com a requisit previ estar en
possessió d’un títol universitari oficial de grau o equivalent (titulats d'estudis propis
universitaris amb un mínim de 180 crèdits).

SESSIÓ INFORMATIVA

Per aprofundir en el postgrau i ajudar en el procés de decisió, s'ha organitzat una sessió
informativa virtual que tindrà lloc el proper 12 de setembre a les 18:30h.
A la sessió podràs:



- Conèixer ls directors, professorat expert i alumes de la 1a edició del postgrau
- Resoldre dubtes sobre el pla d’estudis i la metodologia
- Preguntar sobre les sortides professionals que t’ofereix el programa
- Revisar les dates clau i els requisits per l’admissió
- Trobar-te amb altres possibles futurs estudiants

Inscripcions a postgrau.artsensalut@upf.edu

MÉS INFORMACIÓ I CONTACTE

Per a més informació o qualsevol dubte contacteu-nos a postgrau.artsensalut@upf.edu o
complementàriament a info@artsinhealthfoundation.org

www.upf.edu/web/humanitats-i-salut


